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भडक्त र्ाडहत्सय में र्कौशल डवर्कार् 

प्रा. िॉ. रत्सनार्कर रावर्ाहेब हुरे् 

मत्स्योदरी महाणवद्यालय, अंबड, णज. जालना 

(MS) Mob : ९०२१५०६५२६ 

 

भडक्त शब्ि र्का अर्स :-   

 इस िब्लद की व्यतु्पत्ती ‘भज’ धात ूसे हुई ह,ै इसका धाणमसक अर्स ह,ै सेवा करना या ‘भजना’ 

अर्ासत श्रधा और पे्रमपवूसक इष्ट दवेता के प्रणत आसणक्त / व्यावहार में आज हम इस िब्लद का अर्स हम 

जो कायस करते ह ैउस कायस पर उस कौिल पर हमारी अणसम भणक्त होना चाणहए। साधा और सरल अर्स 

जो भी कायस मनषु्ट्य को णमला ह ैवह पिूस तन, मन, धन के सार् करना। ममहाभारत कार व्यास जी ने भणक्त 

इस िब्लद का अर्स पजूा में अनरुाग माना ह।ै भणक्त संस्कृत भाषा में भणक्त, पाली भाषा में मभट्टीम भारतीय 

धमो में एक सामान्य िब्लद णजसका अर्स यह णलया जाता हैं। जैसे लगाव, स्नेह, भणक्त, णवश्वास, श्रध्दा, 

पजूा धमसपरायिता, णवश्वास या पे्रम। हमें प्रायः यहा इस िब्लद का अर्स लेना ह ैव्यणक्त ने आत्मसात णकया 

हुआ रोजगार िम कैिल के प्रणत उस व्यणक्त का लगाव भणक्त का मलू तत्व एक उच्च उद्दशे्य, णवश्वास, 

दवेता या कारि के प्रणत अटूट और परेू णदल से समरपन ह।ै णजसमें गहरा प्रेम, णनष्ठा और समपसि 

आवश्यक ह,ै जो व्यणक्तयों को अपने चनेु हुए कायस को प्रार्णमकता दनेे के णलए पे्ररिा दतेा ह।ै 

र्ाडहत्सय :  

 यह िब्लद स+णहत+य' के योग से बना ह।ै लैणटन भाषा के 'णलटाररटूरा / णलटरेटूरा िब्लद से भी 

साणहत्य िब्लद की उत्पणत्त हुई ह,ै णजसका मतलब ह।ै 'अक्षरों से बना लेखन' व्यावाहररक रूप में साणहत्य 

का अर्स ह ैजो भी चीज आप बनना चाहते हो उसकी सामग्री जैसे आप घर बनना चाहते हो तो उसे 

रेती, णसमेंट, पत्र्र, लोहा, लकडी, आणद साणहत्य लगेगा। 

भडक्त र्ाडहत्सय में र्कौशल डवर्कार् :  

 काव्य साणहत्य का समानर्ी िब्लद ह।ै साणहत्य जीवन और जगत के गत्यात्मक सौदयस की वह 

भावमंयी झाँकी ह,ै णजसके सहारे णनत्य नवीन आनन्द और कल्याि का णवधान होता ह।ै वास्तव में 

साणहत्य भी ज्ञान के सदृि एक अखण्ड सत्ता ह,ै णजसकी अणभव्यणक्त खण्डों में हो पाती ह,ै इन्हीं खण्डों 

को णवणवध अणभधान द ेणदए गए हैं, जो कभी काव्य तर्ा कभी िास्त्र के तर्ा कभी साणहत्य के नाम से 

प्रणसणध पाते ह।ै 
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भडक्त रे्क नौ प्रर्कार होते है, डजन्हें नवधा भडक्त र्कहते हैं, 

१) श्रवि       २)  कीतसन        ३) स्मरि       ४) पादसेवन      ५) अचसन       ६) वंदन       ७) दास्य                        

८) सब्लच          ९) आत्मणनवेदन  

 भगवान णवष्ट्ि ूकी भणक्त के ये नौ प्रकार प्रल्हाद ने अपने णपता णहरण्यकश्यप को बताए रे्। नवधा 

भणक्त भगवान के प्रणत पिूस समपसि का प्रतीक ह।ै  

१. श्रवि का मतलब ह,ै भगवान की कर्ा धौर महत्व को परूी श्रधा से सनूना।  

२. कीतसन का मतलब ह,ै भगवान के गिुों का गिुगाि करना। 

३. स्मरि का मतलब ह,ै भगवान का सदैव स्मरि करना। 

४. पावसेवन का मतलब ह,ै सदवै भगवान के चरिों में अपना सवसस्व अपसि कर दनेा। 

५. वंदन का मतलब ह,ै पणवि साम्रगी से भगवान की पजूा करना। 

६. दास्य का मतलब ह,ै भगवान को स्वामी और अपने को उनका दास समझना। 

७. सख्य का मतलब ह,ै भगवान को अपना परम णमि समझना।  

८. आत्मणनवेदन का मतलब ह.ै अपनी स्वतंिता लाग कर अपने आपको परूी तरह भगवान को 

समणपसत कर दनेा। 

९. आतस, णजज्ञास,ू अर्ासर्ी और ज्ञानी, रे् चार प्रकार के भक्त मेरी िणक्त करते हैं। इनमें से सबस े

णनम्म शे्रिी का भक्त आर्ासर्ी ह,ै उससे शे्रष्ठ आतस, आतस से शे्रष्ठ णजज्ञास ूऔर णजज्ञास ूसे भी शे्रष्ठ 

ज्ञानी ह।ै 

१०. भणक्त, भारतीय आध्याणत्मक परंपरा का एक अहम णहस्सा ह।ै 

११. भणक्त का मकसद आत्मा को परमात्मा से जोड़ना और सांसररक बंधनों से मकु्त कराना ह।ै 

१२. भणक्त को पे्रम, श्रधा और समपसि के जररए ईश्वर से जडु़ने का रास्ता माना जाता ह।ै 

१३. णवणभन्न धाणमसक ग्रंर्ों में भणक्त के अलग-अलग प्रकारों का णजक्र णमलता ह।ै  

भडक्त र्ाडहत्सय में र्कौशल डवर्कार् : 

 णहदंी साणहत्य में भणक्तकाल आचायस रामचन्द्र िकु्ल ने संवत ्1375 णव. से संवत् 1700 णव. 

तक के समय को भणक्तकाल माना ह।ै इनके अनसुार इस समय में णलखा गया काव्य जो ह,ै उसमें मभणक्तम 

भाव की प्रधानता ह।ै 

भडक्त र्काव्य र्का वगीर्करि :  

 सामान्यतः उस काल को दो भागों में णवभक्त णकया गया ह-ै णनगुसन धारा एवं सगिु धारा। इस े

और दो धाराओ ंमें णवभक्त णकया गया ह।ै १) ज्ञानाश्रयी िाखा और पे्रमाश्रयी  िाखा तर्ा सगिु धारा 

को रामकाव्य और कृष्ट्िकाव्य में णवभक्त णकया गया ह।ै 
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 ज्ञानाश्रयी िाखा के कणवयों को सन्त कणव कहा जाता ह ैऔर इस िाखा के प्रणतणनणध कणव है- 

कबीर । प्रेममागी िाखा तर्ा सफूी िाखा के नाम से भी इसे जाना जाता ह।ै इस काल धारा के  प्रणतणनणध 

कणव हैं- जायसी। इस प्रकार रामकाव्य परम्परा के प्रणतणनणध कणव हैं- तलुसी और कृष्ट्िकाव्य परम्परा 

के प्रणतणनणध कणव हैं- सरूदास 

र्कौशल डवर्कार् :  

 कौिल िब्लद का अर्स ह,ै णकसी काम को कुिलता से करना या णकसी काम को ठीक तरीके से 

करना। कौिल एक सीखी हुई क्षमता ह।ै यह णकसी णनणित समय या ऊजास के अंदर अच्छे नतीजे के 

सार् काम करने की क्षमता ह।ै कौिल को सामान्य और णवणिष्ट कौिल में बांटा जा सकता ह।ै अर्ासत 

मनषु्ट्य णकसी कायस करने में चतरु, कुिल, कल्याि, धन, खिुी, णनपिुता, चतरुाई, पटुता, नैपणु्य, दक्षता 

हासील करना वह सारे गिु कौिल आत्मसात करना। 

 णनसगसत: प्रत्येक मनषु्ट्य अपनी बधुी, िाररररक क्षमता, सामाणजक पररणस्र्ती अलग-अलग 

होती ह।ै इस कारि प्रत्येक मनषु्ट्य की अपनी अलग-अलग णवचार, मत प्रवाह होते ह।ै उस कारि ही 

प्रत्येक व्यणक्त अपने जीवन में अलग-अलग क्षेि में अपना कररयर करता ह।ै अपने कौिल का णवकास 

करता ह।ै 

र्ाडहत्सय डनमासि (र्कौशल) रे्क र्कारि :  

 भारतीय काव्यिास्त्र में काव्य (साणहत्य) के 'हते'ु िब्लद का अर्स कारि कहा ह।ै अतः 'काव्य 

हते'ु का अर्स हुआ कावा की उत्पणत्त का कारि कौिल णवकास णकसी व्यणक्त में काव्य रचना की सामथ्यस 

उत्पन्न कर दनेेवाले कारि काव्य हते ुकहलाते ह।ै दसूरे िब्लदों में यह कहा जा सकता ह ैणक काव्य मकायस 

कौिलम ह ैऔर महतेमु कारि ह।ै बाब ूगलुाबराय ने काव्य हते ुपर णवचार करते हुए णलखा ह-ै "हते ुका 

अणभप्राय उन साधनों से ह,ै जो कणव की काव्य रचना में सहायक होते हैं।" 

 साणहत्य (काव्य) के णनमासि कारि को साणहत्य हतेु कहा जाता ह।ै साणहत्य रचना कर सकने की 

िणक्त सामर्स हर व्यणक्त में नही होती। जो व्यणक्त अपनी अनभुणूतयों को सनु्दर, णवलक्षि, व्यंजनात्मक 

रूप में अणभव्यक्त कर लेते हैं वे ही साणहत्यकार या कणव कहलाते ह ैक्योंणक उनकी अणभव्यणक्त साधारि 

जन से णभन्न होती ह।ै 

 भारतीय साणहत्यिास्त्र में काव्य हतेओु ंपर पयासप्त णवचार णकया गया ह ैऔर तीन काव्य हते ुमाने 

गए ह-ै  

१) प्रणतभा    २) व्यतु्पत्ती    ३) अभ्यास 
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 उपरोक्त णववेचन के आधार पर हम कह सकते हैं णक प्रणतभा व्यतु्पणत्त और अभ्यास ही प्रमखु 

काय कौिल ह,ै लेणकन प्रणतभा सवस प्रमखु ह।ै अत: ये तीनों समणन्वत रूप में ही साणहत्य के कौिल ह ै

णजन्हें अलग-अलग नहीं णकया जा सकता । 

र्िंिभस : 
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३) जैनेंद्र कुमार, साणहत्य का शे्रय और पे्रय, प.ृ७५ ।  
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